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Ein gemeinsames Projekt der

Hochschule Trumau - Internationales Theologisches Institut 

und der Phil.-Theol. Hochschule Benedikt XVI. Heiligenkreuz
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Studium Generale
Ein Jahr, um fit zu werden für Studium und Leben
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Studium Generale: 
Fit für Studium 
und Leben
Das Internationale Theologische Institut 

- Hochschule für Katholische Theologie 

in Trumau bei Wien (ITI) und die Philoso-

phisch Theologische Hochschule Benedikt 

XVI. Heiligenkreuz im Wienerwald bieten 

ab September 2015 in Kooperation ein 

einjähriges Studium Generale an. Die-

ses Programm sollte vor allem junge 

Menschen, die eben das Gymnasium 

abgeschlossen haben, ansprechen.

Unser Studium Generale eröffnet jungen 

Erwachsenen die Möglichkeit, sich ein 

Jahr lang intensiv in katholischer Weltan-

schauung und Tradition zu vertiefen, um 

Orientierung für die richtige Studien- und 

Berufswahl zu finden. Der Fokus liegt dabei 

aber auf der Persönlichkeitsentwicklung:  „Fit 

für Studium und Leben“ intendiert, dass die 

Absolventen dieses einjährigen Studiums 

Generale besser in der Lage sind, in dieser 

so kritischen Zeit ihres Lebens, die richti-

gen Weichen für die Zukunft zu stellen.

Unser Studium Generale bietet in 2 Se-

mestern eine breite Allgemeinbildung in 

den klassischen  humanistischen, philoso-

phischen und theologischen Traditionen. 

Die beiden Hochschulen – Trumau ist 

jung (1995), Heiligenkreuz sehr alt (1133) 

– bieten komplementär eine akademische 

Grundbildung, verbunden mit katholischer 

Spiritualität, die auf die Entwicklung 

der ganzen Persönlichkeit abzielt. Das 

Studium Generale wird so zur Basis für 

das folgende Studium und den Beruf.

Ein Jahr des Lernens und des Denkens, 

ein Jahr der Kontemplation und ein Jahr 

der Freude am katholischen Glauben.
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„ Freiheit ist, sich souverän 

für das Gute und Wahre 

entscheiden zu können.“ 

Hl. Papst Johannes Paul II
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Studenten wohnen am Campus der 

Hochschule Trumau – ein 2009 errichteter 

Universitäts-Campus mit einem aus dem 

12. Jahrhundert stammenden Schloss als 

Zentrum, einem wunderschönen Innenhof, 

zwei Kapellen, einer Bibliothek und den 

Klassen- und Seminarräumen. Der Unterricht 

findet sowohl an der Hochschule Trumau als 

auch an der Hochschule Heiligenkreuz statt. 

Die Unterrichtssprachen sind je nach Fach 

Englisch oder Deutsch. Kenntnisse in beiden 

Sprachen sind somit eine Voraussetzung. 

Die Hochschule Heiligenkreuz liegt inmitten 

des Wiener waldes und gehört zu der fast 

900 Jahre alten Zisterzienserabtei Stift 

Heiligenkreuz, die wegen ihrer zahlreichen 

Berufungen und der Pflege des Gregoriani-

schen Chorals weithin bekannt ist. Unter den 

Lehrenden sind auch Mönche des Klosters.

Zusätzlich zum Curriculum, das die Fächer 

Theologie, Philosophie, Anthropologie, 

Ethik, Rechtsphilosophie, Geschichte, Lite-

ratur, Wirtschaft und Kunst umfasst, wird 

den Studierenden auch ein breit angelegtes 

begleitendes Studienprogramm geboten. 

Studenten des Studiums Generale haben 

– in Absprache mit dem Studienprogramm-

leiter – auch die Möglichkeit, Wahlfächer 

an den beiden Hochschulen zu belegen.

Die Lehrmodule 

sind folgendermaßen unterteilt:

Das Studium Generale 

bietet den Studierenden 

ein Programm mit 60 ECTS 

Punkten an, die nicht nur an 

unseren beiden Hochschu-

len, sondern auch in ganz 

Europa und den USA für ein 

weiterführendes Studium 

angerechnet werden können.

— Historia

 Die Geschichte der Ideen 

 und der Künste

— Religio

 Heilige Schrift, christliche 

 Literatur und Spiritualität

— Conditio humana

 Die menschliche Person und  

 die individuelle Persönlichkeit

— Actio

 Recht, Wirtschaft und Ethik

— Ars vivendi

 Was heißt es, Mensch zu  

 sein im täglichen Leben?
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Studienprogramm Studienprogramm begleitend

Winter Semester Sommer Semester Winter Semester Sommer Semester

Einführung in die Heilige Schrift I 
Altes Testament (6 ECTS)

Einführung in die Heilige Schrift II 
Neues Testament (6 ECTS)

Einführungswoche im Gebirge: 
Wasserberg in der Steiermark

Einkehrwochenende in der Fastenzeit: 
Stift Heiligenkreuz

Katechismus der Katholischen Kir-
che und Apologetik I (6 ECTS)

Katechismus der Katholischen Kir-
che und Apologetik II (6 ECTS)

Kunstexkursionen nach Wien Musikexkursionen nach Wien

Grundkurs Philosophie (6 ECTS) Ethik (6 ECTS) Medienschulungskurs: Medienzen-
trum Hochschule Heiligenkreuz

Fußwallfahrt nach Mariazell:
Start in Heiligenkreuz

Anthropologie (6 ECTS) Recht und Gerechtigkeit (3 ECTS) Teilnahme am liturgischen Leben im 
Schloss Trumau und Stift Heiligenkreuz

Teilnahme am liturgischen Leben im 
Schloss Trumau und Stift Heiligenkreuz

Europäische Geschichte (3 ECTS) Christliche Literatur (6 ECTS) Wahlfächer: in Absprache mit 
dem Studienprogrammleiter

Wahlfächer: in Absprache mit 
dem Studienprogrammleiter

Kunst und Musik (3 ECTS) Einführung in die Wirtschaftslehre und 
die kirchliche Soziallehre (3 ECTS)

30 ECTS TOTAL 30 ECTS TOTAL

„ Als geistliche Oase zeigt ein Kloster der 

heutigen Welt das Allerwichtigste, ja das 

letztlich allein Entscheidende: 

dass es einen letzten Grund gibt, um 

dessentwillen es sich zu leben lohnt: 

Gott und seine unergründliche Liebe.“ 

Die tiefen Worte von Papst Benedikt XVI. 

drücken wohl am besten aus, was die 

Hochschulen Trumau und Heiligenkreuz 

mit dem Studium Generale intendieren. 

Mit diesem Programm möchte man junge 

Menschen an diesen letzten Grund heran-

führen, damit sie tatsächlich immer tiefer 

erkennen, was das Leben mit Gott in der 

Welt so lohnend macht. Das Curriculum des 

Studiums Generale sowie die vielfältigen 

Begleitprogramme richten sich speziell nach 

dieser letztgültigen Wahrheit aus. Die Stu-

dierenden haben die Gelegenheit, ein Jahr 

lang in einen spirituellen und intellektuellen 

Reichtum einzutauchen, um für das Studium 

und das Leben zugerüstet zu werden.

Papst Benedikt XVI. (9. September 2007 

bei seinem Besuch im Stift Heiligenkreuz)
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Die Hochschule Trumau wurde 1995 auf 

direkte Initiative des Hl. Papstes Johannes 

Paul II. mit dem Ziel gegründet, eine in-

ternationale Bildungsstätte für zukünftige 

Führungspersönlichkeiten (insbesondere 

Laien) in Kirche und Gesellschaft zu 

schaffen. Die Hochschule offeriert Studien 

der Theologie, Spezialstudien zu Ehe und 

Familie und zusätzliche Bildungsprogramme, 

basierend auf der katholischen Weltan-

schauung. Die Hochschule steht unter 

der Leitung des Großkanzlers Kardinal Dr. 

Christoph Schönborn, Erzbischof von Wien.

Abgesehen vom Studium Generale bietet 

die Hochschule Trumau auch Abschlüsse 

in Theologie an: ein Doktorat, ein Lizentiat, 

ein Magisterstudium und einen zweijäh-

rigen Hochschullehrgang in Studien zu 

Ehe und Familie. Die Unterrichtssprache 

ist Englisch. Studierende sowie Mitglie-

der der Fakultät und der Verwaltung 

stammen aus allen Teilen der Welt.

Hochschule Trumau - 
Internationales Theologisches Institut

Über die beiden Hochschulen

8

S ICUT CER VUS AD FONTE
S



10 11

Hochschule TrumauÜber die beiden Hochschulen
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Die Philosophisch-Theologische Hochschule 

Benedikt XVI. Heiligenkreuz gehört zum Stift 

Heiligenkreuz, das seit 1133 ohne Unter-

brechung besteht. Schon die Klosteranlage 

von Heiligenkreuz ist eine architektonische 

Sensation, weil sich hier Romanik, Gotik 

und Barock zu einer Synthese mit der Natur 

des Wienerwaldes verbinden. Vor allem ist 

das Kloster voll mit jungen Mönchen. Papst 

Benedikt XVI. hat 2007 das Stift Heiligen-

kreuz besucht, wobei sein Besuch auch 

ausdrücklich der von ihm geschätzten und 

geförderten Hochschule der Mönche galt. 

Die Hochschule trägt seither seinen Namen. 

Sie wurde 1802 gegründet und erlebt seit 

dem Papstbesuch ein starkes Wachstum. Die 

Unterrichtssprache ist Deutsch. Im Fächer-

kanon liegt ein Schwerpunkt auf Philosophie, 

Dogmatik und Liturgie. Es gibt zahlreiche 

Fachtagungen, die sich mit dem intensiven 

liturgischen Leben der Mönche, denen die 

feierliche Liturgie in lateinischer Sprache 

ein großes Anliegen ist, zu einem eigenen 

„akademisch-spirituellen Milieu“ verbinden. 

Papst Benedikt XVI. nannte Heiligenkreuz 

eine „Oase der Kraft“. Die Hochschule bietet 

neben dem Studium der Fachtheologie („Ma-

gister theologiae“) auch Studiengänge zur 

„Theologie des Leibes“ oder zur Ausbildung 

von Katechisten usw. an. Um die Hochschule 

Heiligenkreuz hat sich eine Atmosphäre 

entwickelt, die viele junge Männer – und 

auch Frauen – anzieht, die auf der Suche 

nach einer geistlichen Berufung sind.

Philosophisch-Theologische Hoch-

schule Benedikt XVI. Heiligenkreuz

Hochschule HeiligenkreuzÜber die beiden Hochschulen
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Hochschule Heiligenkreuz
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Hochschule HeiligenkreuzÜber die beiden Hochschulen
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Studiengebühr 

€ 6.500,- für 2 Semester

Unterkunft am Campus Trumau 

€ 2.000,- für 2 Semester

ECTS Punkte 

60 für 2 Semester (30 pro Semester)

Unterrichtssprachen 

Vorlesungen und Seminare in Trumau in 

Englisch und in Heiligenkreuz in Deutsch

Verpflegung 

Am Campus in Trumau verfügen Studie-

rende sowohl über eigene Küchen als auch 

eine Gemeinschaftsküche. Die Hochschule 

Benedikt XVI. Heiligenkreuz bietet ein kos-

tengünstiges Mittag- und Abendessen an.

Sport 

Beide Hochschulen verfügen über eine Fuß-

ballmannschaft, weiters gibt es in Trumau 

verschiedene Sportmöglichkeiten und im 

Stift Heiligenkreuz einen Fitnessraum.

Transport 

Zwischen den beiden Hochschulen, die 

nur wenige Kilometer voneinander entfernt 

sind, wird ein Shuttle-Service eingerichtet.

an den Hochschulen Trumau und Heiligenkreuz

Studium Generale

Anfragen und Anmeldung

Telefon: +43 2253 21808 
Email: studiumgenerale@iti.ac.at

Homepage

www.iti.ac.at  
www.hochschule-heiligenkreuz.at

Studienprogrammleiter

Rektor Dr. MMag. Christiaan Alting 
von Geusau, Hochschule Trumau

Rektor Prof. P. Dr. Karl Wallner OCist, 
Hochschule Heiligenkreuz    


